
Juegos para los más peques. 
 

Nombre del juego:  Circuito de huellas. 

Tiene como objetivo   desarrollar la motricidad gruesa 

usando distintas partes del cuerpo, sea brazos o piernas. 

Necesitaremos crear circuitos con huellas de colores y habrá 

que respetar la consigna que se encuentra en las imágenes 

del suelo. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre del juego: el cubo mágico 

Tiene como objetivo que los participantes desarrollen sus 

habilidades motoras básicas. 

Necesitaremos una caja de cartón, imágenes de animales y 

papel para forrar la caja. 

Consta de los siguientes pasos: 

Paso 1. Forrar una caja de cartón de mediana a chica con el 

papel que tengas (o pintar del color que quieras). 

Paso 2. Colocar imágenes de animales que realicen 

diferentes movimientos para desplazarse, en cada lado de la 

caja. 

Paso 3. Arrojar la caja como si fuera un dado, haciendo que   

está gire y caiga al piso. 

Paso 4. ¡Deberás imitar al animal que te toque y realizar su 

movimiento! ¡A jugar! 

Una variante que hace más atractivo el juego, sería pegar los 

animales con velcro, ya que se podría cambiar de animales 

cuando se quiera, con el fin de poder variar entre distintos 

tipos se desplazamientos. 

 

 

 

 

 

 

 



Nombre del juego: Paseo a ciegas 

El objetivo que persigue este juego, es ejercitar los sentidos 

del tacto, gusto, olfato y oído. Es un juego para hacer en 

parejas, ya que uno (hermano mayor, padres) llevará de la 

mano al otro, que estará vendado. El que hace de Lazarillo, 

tiene que tener mucho cuidado a la hora de guiar al “ciego” y 

al mismo tiempo, el que hace de “ciego”, tiene que tener plena 

confianza en el Lazarillo. 

Muy importante; nunca el Lazarillo soltara al ciego durante 

el transcurso del juego. 

El Lazarillo debe guiar al “ciego” por toda la casa, dejando 

que éste toque, palpe, huela y escuche, ya que debe de ir 

adivinado en que parte de la casa se encuentra. (si está en 

el salón y le cuesta adivinarlo se puede encender la tele, en 

la cocina dejar que toque o huela cualquier fruta, etc.) 

Nombre del juego: Pasa pelota 

Este juego, tiene por objetivo adquirir un mayor dominio y 

control de las extremidades inferiores. 

Necesitaremos pelotas, peluches, pelotas de papel, etc. y un 

par de recipientes, cubos, papeleras, etc. 

Lo pueden realizar una o más personas. Si se hace de 

manera individual, estarás sentado en una silla con los pies 

dentro del recipiente que utilices, el cual, tendrá dentro 

pelotas, peluches, etc. y tendrás que pasarlos a otro 

recipiente que estará a la izquierda o la derecha (puedes 

elegir) de uno en uno, cogiéndolos con los pies, presionando 

la pelota para que nose caiga. 



Se puede realizar el juego con más personas, en este caso 

se van pasando las pelotas, peluches, etc. entre l@s 

participantes, y a ambos extremos se colocan los cubos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


